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SZAKMAI BESZAMOLO SZECHENYI

»MENOLAKOMA” - Szemléletformalé program

Helyszin: Sidagardi Altalanos Iskola

Id6pont: 2018. november 10.

A program célja:

- szemléletformalas az egészséges tapldlkozas, életmdd népszerlsitése érdekében

- az ételallergiasok egészséges meniije

A sidagardi iskoldsok kozott tobben kilonb6z6 ételallergiaval kiiszkddnek. Tobbeknek megoldas a
z0ldségekkel kivaltott vagy gazdagitott étrend.

- a zOldségek fontos szerepe étrendiinkben — megkedveltetésiik a gyermektarsadalomban.

El6zetes feladatok:
Likker Gabor konyhafénokkel és Bakoné Koller Anna dietetikussal egyeztettiink a napi meni
Osszeallitdsakor. Gabor tapasztalata a gyermekétkeztetésben elénylinkre valt a szervezéskor, amit

Anna szaktuddsa gazdagitott.

A program leirasa:

A Mend6udvar Osszetett programjabdl természetesen nem hidnyozhatott az étkezés, étkeztetés
gondolata és megvaldsitasa sem. Miutan a kozel egy éven at tartd projektben a gyerekek és a sziil6k
is szamos alkalommal szereztek tudast, tapasztalatot az egészséges ételekrdl, helyes étrendekrdl,
allergizdlé vagy éppen kevésbé taplald élelmiszerekrdl, kozds lakomdkra invitdltuk a gazdag
programok kozepette a résztvevBket. Az egészéges tizdrai zOldséges pita vagy huncut mddon
elkeresztelve papucs volt. Ez utébbi elnevezés sokkal inkdabb motivalta a gyerekeket arra, hogy
megkodstoljak a hus nélkili étket. Mind elfogyott révid idén bell.

A délel6tt folyaman szintén a m(ivészeti terem fogadta be a dietetikus izeket kedvelSk kostoltatasat.
Bekotott szemmel kellett felismerni iz, szag vagy illat alapjan alapanyagokat, zoldségeket,

gyimolcsoket. A gyerekek szamara a magvak felismerése jelentette a legnagyobb kihivast.
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Az ebéd igazi mennyei terulj asztalkam volt.

SZECHENY!I

A szll6ket és vendégeket, érdeklédéket a megujult
ebédlSbe invitdltuk. Megmutattuk, - hiszen a f6szakacs
abbdl talalta az étkeket — az Uj konyhatechnoldgiai berendezésket,
letilhettek az Uj asztalok mellé az Uj székekre, majd a szintén a Men6 menza

Projektbél beruhdzott étkészlettel elfogyaszthattdk azt. A komplex program szinte disszeminacidja
volt az eltelt id6szaknak, gazdag programijai altal pedig felelevenitédtek az elsajatitott ismeretek is,

amik beépiilnek majd a gyermekeink mindennapjaiba. K6szonet érte minden aktiv résztvevének.

2018. december 30.



